Если женщина выкуривает в день около 10 сигарет, то она может остаться бесплодной!
      В два раза чаще,

     чем некурящая.
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Признаки приема наркотиков
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Посредством этих признаков, Вы можете выяснить, какой наркотик принимает человек:

Внешние приметы приема любых наркотиков:
- бледная кожа;                             
- расширены или суженные зеницы;
- покрасневшие или мутные глаза;
- замедленный язык;
- плохая координация движений;

Приметы в поведении:
- увеличивается безразличие до того, что происходит рядом;
- отлучение из дома и прогулы в школе;
- трудности в сосредоточении, ухудшение памяти;
- неадекватная реакция на критику;
- частое и неожиданное изменение настроения;
- необычные просьбы дать денег;
- пропажи из дома ценностей, одежды и других вещей;
- частые непонятные телефонные звонки;

Приметы - "доказательства":
- следы от уколов, порезы, синяки;
- свернутые в трубочку бумажки, маленькие ложки, капсулы, бутылки, флаконы. 

Наркозависимость выражается также в нарушении сна, мускульных и суставных болях, нестабильном артериальном давлении, сухости во рту, снижении половой потенции, нарушении менструального цикла, исхудания, нарушение защитных свойств организма и другое.

Любому человеку попавшему в беду можно помочь. И это лечение наркомании либо реабилитация.

Влияние наркотиков на способности

[image: image2.jpg]



Один из мифов о наркотиках гласит, что наркотики стимулируют творческие способности. 

Однако, истина прямо противоположна.




Влияние наркотиков оказывает воздействие на настроение человека.

Тот, кому грустно, может принимать наркотики, чтобы получить кажущееся ощущение счастья. Однако такой способ не работает. Кокаин дает человеку фальшивое ощущение радости. Но когда действие наркотика прекращается, человек стремительно падает еще ниже, чем был прежде. И с каждым разом это эмоциональное падение все ниже и ниже. В конце концов, наркотики окончательно разрушат все творческие способности человека.

Наркотики разрушают миллионы человеческих жизней
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В наши дни молодые люди как никогда подвержены влиянию наркотиков. Согласно опросам, около 45% учеников средних школ в России к 13 годам уже пробовали наркотики или алкоголь, либо употребляют их постоянно. 



          

Вы имеете полное право жить, веселиться и развлекаться так, как вам нравиться!

 





Источник истинного удовольствия в вас самих.


Недавнее исследование, проведенное в Европе среди 15-летних подростков, показывает, что такой наркотик, как конопля, употребляют от 10 до 30% опрошенных. И для многих это не наркотики, а так баловство. Но это не так!
Влияние наркотиков

Как действуют наркотики?

Наркотики - это, по сути своей, яды. 
Влияние наркотиков и их действие зависит от величины дозы. Небольшое количество действует возбуждающе (усиливает активность). Большее количество действует успокаивающе (подавляет активность). Еще большее количество наркотиков действует как яд и может убить. Влияние наркотиков на человека, можно обнаружить во многих сферах деятельности.

Это справедливо для любого наркотика. Просто у каждого своя доза, будь то кофе, мышьяк или метамфетамин. Влияние наркотиков на человека многогранно.

Наркотики блокируют все ощущения, как приятные, так и нежелательные. И, хотя наркотики могут иметь кратковременный желаемый результат в случаях, когда нужно справиться с болью, они уничтожают способности и живость ума и затуманивают мысли. Так действуют наркотики.

Влияние наркотиков происходит по определённому сценарию, но у каждого человека есть выбор: быть мертвым с наркотиками или остаться в живых без них.

 
